Kohlpfanne mit

Kartoffeln und Feta
lﬁJH 1 Portion @ 20 Minuten

Der Rosenkohl ist ein heimischer Allrounder. Er
enthiilt viele Vitamine und Mineralstoftfe, unter
anderem Vitamin C. Auflerdem punktet er in
Sachen Gesundheit noch zusitzlich durch seine
vielen sekundiren Pflanzenstoffe. Diese haben

cinen groflen positiven Einfluss auf die

Gesundheit.

TIPP:

Den Rosenkohl nach dem Putzen am Strunk
kreuzweise einschneiden - so wird er gleichmiiflig

durchgegart.




