Gemusepfanne

indischer Art
lﬁJH 1 Portion @ 20 Minuten

Brokkoli enthile viel Eisen und ist sehr wichtig fiir
unsere Gesundheit und den Sauerstofftransport im
Blut. Zusammen mit dem Mandelmus und Garam
Masala ergibe sich ein sehr schéner nussiger
Geschmack, der sehr gut mit dem Brokkoli

harmoniert.

TIPP:

Gute Kombination: Lammfleisch peppt das
vegetarische Gericht mit einer ordentlichen

Portion Eiweil$ auf.




